
Actividades para a Semana da Pessoa com 
 

Necessidades Especiais 
 
 
 
 
EB1/PE – Faial, Stª Mª Maior  
(semana de 2 a 10 de Dezembro de 2009) 
 
 
 
ACTIVIDADES: 
Sensibilização (História da Menina Azul) 
Construção de um presépio 
Gincana 
Jogo com bola de goalball 
Jogo da cabra-cega 
Backschool  
 
 
MATERIAL: 
Computador 
Datashow 
Cartolina 
Saca usada 
Rolhas 
Fita-cola 
Pau seco 
Ráfia 
Arcos 
Mesas 
Latas 
Feijões 
Luvas 
Bastões 
Cadeiras 
Cordas 
Lenços de tecido 
Papel 
Canetas 
Bola de Goalball 
Bolas 
 
 
 
 
 



INTERVENIENTES: 
 
Docentes Especializadas 
Fisioterapeuta 
Terapeuta Ocupacional 
Docentes da Escola 
Técnicas Superiores de Bibliotecas Escolares 
Alunos 
 
 
 
ACTIVIDADES: 
 
 
2 / 12 / 2009     Sala de Informática   Alunos e docentes  
 
11h 15m  e  16h 30m 
 
Visualização, com o recurso ao datashow, da história “A Menina Azul” e sua 
exploração/sensibilização para “a diferença”. 
   
 
3 / 12 / 2009    
 
14h30m  Sala de Exp. Plástica        Alunos das diversas turmas 
 
Construção de um presépio utilizando materiais de desperdício, para a participação no 2º 
Concurso “Presépio Ecológico”, que a Câmara Municipal do Funchal promove no âmbito 
do seu programa de Educação Ambiental. 
 
 
4 / 12 / 2009 
 
9h   Campo   3º ano A 
 
Jogo relacionado com a história “A Menina Azul”. 
 
12h30m  Campo   2º ano A 
 
Vendas nos olhos (simulação de situações com que se deparam os cegos no dia-a-dia) 
 
 
7 / 12 / 2009 
 
9h00m   Campo   4º ano  
 
Jogo com a bola de Goalball 
 



 
9 / 12 / 2009 
 
11h00m   Campo   Pré,  2º B, 3º A e 3º B 
 
Gincana 
 
Os alunos saltam de arco em arco, dirigem-se às mesas onde calçam luvas e pegam em 
feijões para colocar no interior de latas. 
Passam por cima de bastões e dirigem-se às cadeiras onde se sentam. As pernas são  
amarradas com cordas e deslocam-se para outras cadeiras. 
 
 
10 / 12 / 2009 
 
9h00m   Campo   Pré,  2º A , 3º A e 4º ano 
 
Backschool – adequação de posicionamentos, controlo postural e alongamentos. 
 
Em grupo, os alunos imitam os movimentos posturais do adulto em diferentes situações. 
O objectivo desta actividade consiste em adquirir conhecimentos sobre adequação de 
posturas em diversas situações, desde o transporte de mochilas nas costas, na 
representação gráfica, no andar, na posição de sentado, etc. 
 
 
 


